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Năm Lớp 1 là một bước chuyển mình đầy hào hứng khi con bắt đầu rời giai đoạn 

Mầm non để bước vào Bậc Tiểu học (Key Stage 1). Quý phụ huynh sẽ thấy con ngày 

càng trưởng thành, tự tin hơn và kết bạn với những người bạn mới. Mỗi ngày, các 

con sẽ được luyện tập đọc và viết chữ, đặc biệt chú trọng vào ngữ âm. Bên cạnh đó, 

các con sẽ được khám phá những bài học mới mẻ, thú vị ở nhiều môn học khác 

nhau. 

Bên cạnh việc học tập, các con sẽ hình thành những thói quen quan trọng như tuân 

thủ các nề nếp sinh hoạt hằng ngày, chủ động tập trung hoàn thành nhiệm vụ và 

khám phá những ý tưởng mới. Với sự đồng hành, hỗ trợ tận tình của các thầy cô 

trong một môi trường ấm áp, sôi động và đầy cảm hứng, các con sẽ có đầy đủ hành 

trang để trở thành những học sinh vui vẻ và tự tin. 

Phụ huynh 
có thể kỳ 
vọng điều gì 
ở Khối 1 

4



Các em sẽ học những gì ở năm học này?
Các môn học chủ đạo
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Tiếng Anh

Trong các tiết Tiếng Anh, các con sẽ được khám 
phá những câu chuyện thú vị như Supertato, 
Somebody Swallowed Stanley và Farah Loves 
Mangos! Những cuốn sách hấp dẫn này khơi 
nguồn cảm hứng cho các hoạt động viết sáng tạo 
đầy thú vị, từ kể lại câu chuyện theo cách riêng, viết 
những lá thư thân thiện cho đến viết một bài phát 
biểu dưới góc nhìn của một chú nhện.Thông qua 
những câu chuyện sinh động này, các con sẽ học 
cách viết những câu đơn giản, sử dụng các dấu câu 
cơ bản như chữ cái viết hoa và dấu chấm, đồng 
thời từng bước mở rộng vốn từ phong phú của 
mình.

Toán

Trong môn Toán, các con sẽ từng bước xây 
dựng sự tự tin khi làm việc với các số đến 
100. Các con sẽ luyện tập phép cộng và 
phép trừ đơn giản, khám phá các phân số 
như một phần hai và một phần tư, đồng 
thời học cách xem giờ.

Bên cạnh đó, các con sẽ được tham gia 
những hoạt động thực hành thú vị để đo 
lường các đồ vật và khám phá những hình 
dạng 2D và 3D quen thuộc trong cuộc 
sống hằng ngày.

Khoa học

Trong môn Khoa học, các con sẽ trở thành những 
nhà khoa học nhí và khám phá thế giới kỳ thú xung 
quanh thông qua những hoạt động thực hành vui 
nhộn, bổ ích! Các con sẽ tìm hiểu về những vật liệu 
quen thuộc trong cuộc sống hằng ngày, quan sát 
sự thay đổi của các mùa, đồng thời khám phá về 
thực vật, động vật và cơ thể con người.

Thông qua việc thử nghiệm, phân loại và đặt câu 
hỏi, các con sẽ nuôi dưỡng trí tò mò, phát triển tư 
duy khám phá và từng bước hiểu hơn về cách thế 
giới xung quanh vận hành.



● Lịch sử – Các con sẽ cùng du hành ngược thời gian để 
khám phá cuộc sống đã thay đổi như thế nào qua các 
thời kỳ! Các con sẽ so sánh các phương tiện giao thông 
hiện đại ở Sài Gòn với việc đi lại trong quá khứ, từ xe 
đạp đến máy bay. Thông qua những chủ đề thú vị này, 
các con sẽ hình thành hiểu biết rõ ràng về khái niệm 
thời gian và tìm hiểu cách chúng ta khám phá, tìm 
kiếm thông tin về quá khứ. 

● Địa lý – Các con sẽ mở rộng hiểu biết về thế giới xung 
quanh bằng cách khám phá khu vực địa phương nơi 
trường tọa lạc, Quận 7 và Thành phố Hồ Chí Minh. Các 
con sẽ được làm quen và rèn luyện những kỹ năng bản 
đồ cơ bản, học cách đọc và tự tạo những bản đồ đơn 
giản cùng chú giải bản đồ. 

● Tiếng Việt – Ở những giai đoạn đầu, các con sẽ được 
làm quen với ngữ âm (phonics) trong tiếng Việt. Trong 
suốt năm học, các con sẽ từng bước phát triển kỹ năng 
đọc và viết dựa trên những kiến thức nền tảng đã được 
học. Bên cạnh đó, các con sẽ khám phá thêm nhiều 
khía cạnh khác của tiếng Việt thông qua các chủ đề 
gần gũi và ý nghĩa như Tết Trung thu, Tết Nguyên đán 
và gia đình. 
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Khoa học xã hội & Ngôn ngữ



● Mỹ thuật – Các con sẽ thỏa sức sáng tạo thông qua các hoạt động 
vẽ, tô màu, điêu khắc và in tranh! Lấy cảm hứng từ các nghệ sĩ trên 
thế giới, các con sẽ khám phá những kỹ thuật nghệ thuật thú vị, 
đồng thời phát triển các kỹ năng nền tảng như điều khiển nét bút, 
pha trộn màu sắc và nhận biết, tìm hiểu về hình dạng. 

● Thiết kế & Công nghệ – Các con sẽ tham gia vào những dự án thú 
vị theo từng bước của quy trình thiết kế. Các con sẽ xây dựng 
những ngôi nhà thật chắc chắn cho Ba chú heo con, sáng tạo 
những tấm thiệp có các chi tiết chuyển động và sử dụng vải để làm 
túi đựng kho báu. Các con cũng sẽ được học cách sử dụng dao an 
toàn để chuẩn bị những món ăn nhẹ thơm ngon và bổ dưỡng! 

● Âm nhạc – Hãy sẵn sàng cho một năm học tràn đầy năng lượng và 
những trải nghiệm âm nhạc thú vị khi các con Lớp 1 bắt đầu hành 
trình khám phá âm nhạc! Các con sẽ du hành vòng quanh thế giới 
thông qua âm nhạc, tự sáng tác những bản nhạc mô phỏng âm 
thanh của thời tiết, đồng thời phát triển kỹ năng cảm nhận cao độ 
và nhịp phách. Từ việc chơi nhiều loại nhạc cụ gõ đa dạng đến biểu 
diễn trong chương trình nghệ thuật đặc biệt của trường, các nhạc 
sĩ nhí sẽ từng bước xây dựng sự tự tin và phát huy khả năng sáng 
tạo của mình! 

● Tin học – Các con sẽ học cách sử dụng máy tính, máy tính bảng và 
các thiết bị công nghệ đơn giản một cách an toàn. Các con sẽ làm 
quen với việc thực hiện các hướng dẫn theo từng bước (thuật toán), 
rèn luyện kỹ năng giải quyết vấn đề và tạo ra những chương trình 
máy tính cơ bản cũng như các sản phẩm nghệ thuật kỹ thuật số. 
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Sáng tạo và Công nghệ



● PSHE – Các con sẽ học cách bày tỏ cảm xúc, xây 
dựng những tình bạn tử tế và trân trọng những 
điều làm nên nét riêng của mỗi người! Các con 
sẽ khám phá cách giữ an toàn và khỏe mạnh, 
biết quan tâm đến môi trường và hình thành 
những thói quen tích cực để duy trì sức khỏe thể 
chất cũng như tinh thần. 

● Thể dục – Các con sẽ hào hứng tham gia những 
tiết học thể dục dụng cụ và học nhảy đầy thú vị! 
Các con sẽ rèn luyện những kỹ năng nền tảng 
như giữ thăng bằng, bật nhảy và di chuyển an 
toàn, đồng thời kết hợp âm nhạc và nhịp điệu để 
cùng nhau thực hiện những bài biểu diễn nhóm 
sôi động và hấp dẫn. 

● Bơi lội – Các con sẽ từng bước xây dựng sự tự tin 
khi ở dưới nước thông qua việc rèn luyện những 
kỹ năng nền tảng như nổi, đạp chân và lướt 
nước! Theo chương trình Swim Pathways, các 
con sẽ học cách giữ thăng bằng, di chuyển nhịp 
nhàng và tận hưởng niềm vui vận động trong 
tiết học bơi lội. 8

Phát triển cá nhân và Giáo 
dục thể chất



Học tập ngoài lớp học
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Con sẽ được tham gia những chuyến đi và 
trải nghiệm đặc biệt nào? 

Những chuyến tham quan thú vị đang chờ 
đón các con! Môn Khoa học sẽ được đưa ra 
ngoài lớp học để trở nên sinh động và thực tế 
hơn. Trong chuyến đi đến Marina Park, các 
học sinh Lớp 1 sẽ được trực tiếp khám phá 
thiên nhiên xung quanh. Các con sẽ quan sát 
kỹ các loài cây và hoa ở địa phương, tìm hiểu 
cách chúng sinh trưởng và khám phá thế giới 
tự nhiên ngay trong cộng đồng nơi mình 
sinh sống! 
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Con sẽ được tham gia những chuyến đi và 
trải nghiệm đặc biệt nào? 
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Hỗ trợ việc học tại nhà

Chúng tôi hy vọng Quý Phụ huynh đã 
nhận được Bản Tổng quan Chương trình 
học theo Học kỳ mới và được cải tiến, 
được thiết kế nhằm giúp Quý Phụ huynh 
có cái nhìn rõ ràng về những nội dung con 
sẽ được học trong từng học kỳ.

Chúng tôi cũng bổ sung một trang riêng 
“Hỗ trợ việc học tại nhà”, cung cấp nhiều 
gợi ý thiết thực, các trang web hữu ích và 
những cách đơn giản để Quý Phụ huynh 
có thể củng cố việc học của con, đồng thời 
khuyến khích niềm yêu thích học tập ngay 
tại nhà.
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Duy trì kết nối với Seesaw

Tải ứng dụng Seesaw và kết nối với tài khoản của 
con bằng mã QR được cung cấp.

Thông qua Seesaw, Quý phụ huynh có thể:

● Xem các thông tin quan trọng.
● Xem hình ảnh và hoạt động học tập của con.
● Cập nhật những trải nghiệm của con tại 

trường.

Gặp khó khăn khi kết nối? Vui lòng liên hệ giáo viên 
chủ nhiệm để được hỗ trợ.
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Một vài lưu ý hữu ích

📚  Bài tập về nhà được giao vào thứ Ba hằng 
tuần và cần được hoàn thành, nộp lại vào thứ 
Hai.

💻 Seesaw được sử dụng thường xuyên để chia 
sẻ các hoạt động học tập, tài liệu và đôi khi là 
các bài tập. Vui lòng đảm bảo con có thể sử 
dụng máy tính hoặc thiết bị điện tử phù hợp tại 
nhà. 

📔 Một bản thời khóa biểu hằng tuần được đặt 
bên trong vở bài tập về nhà để giúp Quý Phụ 
huynh và các con dễ dàng ghi nhớ lịch học Thể 
dục và Bơi lội. 

🤝 Nếu con gặp khó khăn trong quá trình làm 
bài tập về nhà, vui lòng khuyến khích con trao 
đổi với giáo viên càng sớm càng tốt. 

💊 Thuốc cần được bàn giao trực tiếp cho Nhân viên Y tế của trường 
kèm theo phiếu đăng ký sử dụng thuốc đã được điền đầy đủ, có sẵn 
trên website của nhà trường.

🎂 Sinh nhật được tổ chức vào thứ Sáu hằng tuần. Nếu phụ huynh 
muốn tổ chức sinh nhật cho con cùng các bạn trong lớp, vui lòng 
liên hệ với giáo viên chủ nhiệm ít nhất trước một tuần để tiện cho 
việc
sắp xếp. 

🌟 Cùng chúc mừng những thành tích! Chúng tôi rất vui khi được 
biết về những thành tích của các con bên ngoài trường học. Dù là 
trong thể thao, âm nhạc, nghệ thuật biểu diễn, ngôn ngữ hay bất kỳ 
lĩnh vực nào khác, phụ huynh hãy chia sẻ với chúng tôi nhé! Chúng 
tôi rất mong được cùng cộng đồng nhà trường ghi nhận và chúc 
mừng những thành công đáng tự hào của các con. 

📧 Cần liên hệ với chúng tôi? Vui lòng liên hệ Văn phòng Nhà trường 
qua địa chỉ office@theabcis.com , hoặc gửi email trực tiếp cho giáo 
viên chủ nhiệm của con: 
 amyreilly@theabcis.com or yanyan@theabcis.com . 
Chúng tôi luôn sẵn sàng hỗ trợ quý phụ huynh! 
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Your Questions 

Q: Các con có cần mang theo thức ăn 
nhẹ buổi sáng và buổi trưa hay không?
A: Có. Lớp 1, các con không có thức ăn 
nhẹ buổi sáng và buổi ăn xế từ nhà 
trường nữa, nên các con luôn được 
khuyến khích mang theo những món 
ăn nhẹ tốt cho sức khỏe như trái cây và 
rau củ, rong biển, bánh quy hoặc sữa. 

Q: Các con cần mang theo những gì mỗi 
ngày?

A: Một bình nước, mũ và tập hồ sơ đựng 
sách (màu xanh/màu đỏ) của con. Mặc 
dù bài tập về nhà chỉ cần được nộp lại 
vào thứ Hai, thỉnh thoảng nhà trường 
sẽ gửi về nhà những giấy thông tin 
trong cặp hồ sơ của con. 

Q: Con sẽ có bao nhiêu bài tập về nhà? 
Gia đình có thể làm gì thêm tại nhà để hỗ 
trợ việc học của con? 

A: Mỗi tuần, các con sẽ được giao hai 
bài tập về nhà. Một bài tập sẽ là Tiếng 
Việt, và một bài sẽ là Tiếng Anh và Toán 
theo từng tuần.

Q: Phụ huynh có thể sử dụng Seesaw để 
gửi tin nhắn trực tiếp cho giáo viên chủ 
nhiệm của con không? 

A: Tất cả các tin nhắn nên được gửi trực 
tiếp đến giáo viên hoặc thông qua Văn 
phòng nhà trường qua email hoặc qua 
điện thoại. Hiện tại, Seesaw không 
được sử dụng cho mục đích này.


